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BODRONC NOVUNUN (MELISSA OFFICINALIS L.) BIOMORFOLOJI
XUSUSIYYOTLORININ OYRONILMOSI VO FITOKIMYOVI TOTBIiQi

Xiilasa

Efiryagh bitkilorin ¢ox bdyilik orzaq vo texniki ohomiyysoti vardir. Onlardan alinan efir
yaglarindan tibb sahosindo otriyyat vo kosmetika sonayesindo genis istifado edilir. Yaglarin
torkibindo 75-79% karbohidrogenlor, 11-13% hidrogen vo 10-12% oksigen vardir. Sulu karbonlar
vo ziilallarla miiqayisodo yaglar daha az oksidlogon birlogsmadirlor, hom ds onlar ziilal vo sulu
karbonlara nisbaton iki dofs kalorilidirlor. Melissa officinalis (Ballinans) moashur aromatik derman
bitkilorinden biridir. Olkemizdo Ballinano Boyiik Qafqaz, Kigik Qafqaz, Kiir-Araz vo Lonkoran
ovaliglarinda, Nax¢ivanin dagliq hissesindo yayilmigdir. ©nenavi olaraq bas agrisi, qizdirma,
yuxusuzluq vo soyuqdoayma, hozmsizlik, yogun bagirsaq, asabilik, lirok ¢atismazligi vo depressiyani
miialico etmok tgiin istifado olunur. Melissa officinalis L. ndviniin yarpaq ekstraktlarindan
preparatlarin hazirlanmasinda istifado olunur. Farmakologiyada daha ¢ox depressiyani mialico
etmok tigiin istifade olunur.
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Abstract

Essential oil plants have great food and technical importance. The essential oils obtained from
them are widely used in the medical field, in the perfumery and cosmetics industry. Oils contain 75-
79% carbohydrogens, 11-13% hydrogen and 10-12% oxygen. Compared to carbohydrates and
proteins, oils are less oxidizable compounds, but they also contain twice as many calories as
proteins and carbohydrates. Melissa officinalis L. is one of the famous aromatic medicinal plants. In
our country, melissa is distributed in the Greater Caucasus, Lesser Caucasus, Kura-Araz and
Lankaran plains, in the mountainous part of Nakhchivan. It is used in traditional medicine to treat
headache, fever, insomnia and colds, indigestion, colon, nervousness, heart failure and depression.
Melissa officinalis L. leaf extracts are used in the preparation of preparations. In pharmacology, it is
mostly used to treat depression.

Keywords: Melissa officinalis L., essential oil, component, chemical composition, chromatography
method

Giris

Melissa officinalis L. genis yayilmis dorman bitkisidir. Qodim zamanlardan indiys kimi dorman
mogsadlari {iglin istifado edilmisdir. Yunan hokimi farmakoloq, botanik bitki mongali tdvsiyalori
olan ensiklopediyanin — De Materia Medica kitabinin misllifi Dioscorides Ballinanonin qodim
yunanlardan vo romalilardan minlorls il avval ilk istifadesinin ar1 vo hasarat sancmalarinda istifade
edildiyini bildirib. Theophrastus’un Historia Plantarum kitabinda qodim yunanlar vo romalilar
torofindon bu bitkinin dorman maqsadlori iigiin istifadosinin e.a. 300-cii ilo aid oldugu qeyd
edilmigdir. Melissa cinsinin ad1 yunancadir, “Ar1” monasini verir, bu ad, yaqin ki, bitkinin arilar
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calb etmok qgabiliyyatino goro verilmisdir. I asrdo Roma tobiotsiinasi Plinius ar1 patoklorino yaxin
okilon limon balzaminin arilar {i¢lin faydali oldugunu geyd edib. Virgil vo Plini bildirdilor ki, giiclii
atirino goro Limon Balzaminin yarpaqlari arilar sirniklondirmok iigiin patoklors siirtiiliirdii (1).

Holo godim doviirlorden tirays vo badona sakitlosdirici tasir gdstordiyine inanilir.

Tozo dorilmis yarpaqlart sorbalarin, torovoz xoOroklorinin, salatlarin  hazirlanmasinda,
qurudulmus yarpaqlar1 iso adviyyat kimi istifado olunur (Qasimov, Mommaodov, 2014: 189-190).
Yarpagindaki limon iyli efir yagi olduguna gors parfiimeriyada istifads edilirdi.

Bu bitki antioksidant, antibakterial, antifunqal, antivirus, hipotenziv, 6dqovucu, hemostatik,
damardaraldici, agrikasici, islodici vo iltihab proseslorine qarsi tosiro malikdir.

Tadqiqat obyekti: Todqiqat obyekti olaraq Damazkimilor (Lamiacea Martinov.) fasilosinin
Bodronc (Melissa L.) cinsino aid Dorman bodronci (Melissa officinalis L.) ndviindon istifado
edilmisgdir. Dorman Badranci tobii halda Conubi Avropada yaransa da, hazirda Simali Amerikadan
Yeni Zelandiyaya qodor biitiin diinyada tobii halda yayilmisdir. Azorbaycanda Ballinano Boyiik
Qafqaz, Kigik Qafqaz, Kiir-Araz vo Lonkeran ovaliglarinda, Naxg¢ivanin dagliq hissesindo
yayilmigdir. Novo tobii olaraq qumlu orazilordo, homg¢inin meso vo meso konari kolluqlarda rast
golinir. Miilayim iqlimlards kulinariya, derman bitkisi vo bag bazak bitkisi kimi genis becarilir (3).

Ag cigoklor arilar colb edir. Xarici goriliniisiine goro badronc yarpizi xatirladir. Xalq arasinda
ballinana, badronc vo ya limonotu kimi taninir. Dorman badronci kokiimsov govdali, c¢oxillik ot
bitkisi olub, hiindiirliiyii 30-120 sm-2 barabardir. 0,5-1,0 m boyunca yayilir. Sagaql kok sistemino
malikdir. ©lave yan koklor do inkisaf etmisdir. Govdasi dord tilli, diiz qalxan, yasil bir qoder tiiklii
vo budaqlanandir. Diametri 0,4 sm - dir. Budaqglar gévdays kaskin bucaq altinda birlasir. Yarpaglar
qarsi-qarstya diizilislii, saplaqli, yumurtavari, uzunlugu 4.2 sm, eni iso 2,8 sm, konarlart iri
misardisli, bir qodor tiiklii, alt torafi {ist torafino nisbaton bir qodar agiq rongli, iist yarpaqglar adaton
alt yarpaqlardan boyiik, sathi bir qodor qirismisdir. Yarpaqlardaki damarlar rahatliqla goriilo bilir.
Cigoklori ag rongdo xirda, yarim kobo soklindo yarpaq qoltuglarinda inkisaf edir. Carpaz tozlanir.
Cicok qrupu spiral sokilli budaqlanan formali 20-40 sm uzunlugda olur. Toxumlar1 yumurtavari,
gohvayi, uzunlugu 2 mm vo diametri 1 mm-dir. Meyvasi dord kigik qozcugdan ibarat agiq qonur vo
boz rongli olur. Aprelin ilk on giinliiyiindo bdyiimo baslayir. Iyun ayinin sonunda qéngalonir, iyul
ayinda ci¢okloyir vo sentyabr aylarinda meyva verir. Ballinans isigseveon bitkidir. Kolgo soraitindo
inkisaf etdikdo yarpaqlarinda efir yaglarmmn miqdar azalir vo bitki az atirli olur. Istiliys tolobat
gostorir. Toxumlarinin clicormosi iigiin 10- 12°C istilik lazimdir. Inkisafi ii¢iin optimal temperatur
20-25°C hesab edilir (Hiimbatov, Bosirov, Mohumayev, 2016: 173). Ballinano torpaga ¢ox da
tolobkar deyil. Yiingiil strukturlu miinbit, zaif turs neytrala yaximn tursuluqlu torpaqlarda yaxsi bitir.
Soyugadavamli bitki hesab olunur, ancaq bazon onu saxta vura bilir. Qigda bitkinin {ist hissasi mohv
olur, yazda yenidon inkisaf edir.

Nov xalq tobabastinda, eloca do, farmokologiyada vo baytarligda genis totbiq edilir. Torkibi
sitral, sitronellol, heraniol, nerol, linalol, heranilasetat, mirsen vo terpenoid maddoslori vardir.
Bundan basqa flavonoidlar, piyli yaglar, C, B, B, vitaminlori, karotin, kumarinlor, ag1 maddslori vo
aromatik birlosmolorle zongindir. Badroncin efir yaglarmin torkibinds 55-60%-5 qodar sitral vo 5%-
o godar sitronemeola vardir (Ibadli, Zargarli, 2009: 25). Torkibinds fenollu birlosmoalor, antioksidant
aktivliye malik flavonoidlor-apigenin, kosmosiin, lyuteolin, sinarozid, ramnositrin, fenol - karbon
tursularindan — hentizin, salisil, para-hidroksibenzoy, vanilin, protokatexin tursusu vardir. Melissa
officinalis-in ugucu birlogsmolori (geranial, neral, sitronellal vo geraniol), triterpenlor(ursol tursusu
vo oleanolik tursu), fenolik tursular (rosmarin tursusu, kofein tursusu vo xlorogen tursusu),vo
flavonoidlor (quercetin, ramnocitrin vo luteolin) (6). Vitaminlordon B;, B, C, B-karotin,
makroelementlordon, kalium, kalsium, magnezium, domir, mikroelementlordon iso mangan, mis,
sink, molibden, xrom, selen, nikel vo vanadium vardir. Aromatik, spazmolitik vo sakitlogdirici
xlisusiyyatlorino gors bitki ¢cay1 kimi istifads olunur.

Bu bitki antioksidant, antibakterial, antifunqal, antivirus, sakitlogdirici, hipotenziv, 6dqovucu,
hemostatik, damardaraldici, agrikosici, iglodici vo iltihab proseslorino garst tosiro malikdir (7).
Badroncdon nevroz, isteriya, miqren, yiiksok cinsi aktivlik, halsizliq, arterial hipertenziya,
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ateroskleroz, bas gicollonmo vo qulagqlarda kily zamani istifado edilmosi maoslohot goriiliir
(Ibadullayeva, Olokborov, 2013: 219). domlomosi nevrozlarda, halsizliq, vegetativ-damar
distoniyasinda istifado edilir. Bundan basqa bagirsaq diskenziyasinda vo bagirsaq sancisinda,
xolesistit, xolangit, boyrokdasi, sidikyolu xastaliklorinda, stenokardiya vo klimakterik sindromlarda
islodilir.  Xarico islotdikdo doriyo antibakterial, antivirus, frunkulyoz, herpes, stomatit vo
parodontozlara yaxsi tosir edir. Melissa ¢ay1 uguqglarin miialicosindo do istifads olunur. Torkibindoki
antioksidant torkibi sayasinds ballinans ekstrakti olan kremlor herpesin miialicosinds tasirli olur, tez
sagalmasina komoak edir, xostaliyin siiratini azaldir (9).

Stomatologiyada dis otinin iltihabin1 aradan qaldirmaq iic¢lin istifado olunur. Dislorin vo dis
otinin xastaliklorinde badronc yarpaqlarindan hazirlanmis halimle agiz boslugunu qarqara edirlor.
Belo holimdon islatma vo kompres oynaqlardaki yel xostoliyino, ozololorin agrilarina, yara vo
oziklora qarsi da istifads olunur (©9hmodov, 2014: 342).

Badronc bitkisi kombinosedilmis sokildo ekstrakt, domlomo kimi sedativ, spazmolitik, agrikosici,
hipotenziv tosir edir. Badroncdon hazirlanmis isti ¢aylar bas agrilarin1 vo bas gicollonmalorini
aradan qaldirir, axsam yatmazdan bir ne¢o saat ovval icilon melissa c¢ayr hom giin boyu
tosirlondiyiniz radiasiyanin tosirini azaldir, hom do stressinizi ataraq rahat yatmaginiza yardim edir
(11). Melissa ¢ay1 qan tozyiqini asag1 salan caydir. Yiksok gan tozyiqi olan insanlar {i¢iin faydal
olan melissa ¢ay1 giindo 2 stokandan ¢ox istehlak edildikdo halsizliq vo yorgunluga sobob ola bilor.
Melissa ¢ay1 hodindon artiq igildikdo bas agrisi, bas gicollonmo, mads bulantisi, qusma, garin agrisi,
nadir hallarda badon temperaturunun artmasina sobab ola bilor. Dad1 bir qadar biiziisdiiriicii dada
malikdir. Bodroncdon hazirlanan covharlor mensturasiya vo hamilslik vaxti 6ziinii bliruzo veron
toksikozlarin, klimaksin nizama salinmasinda miihiim rol oynayir (Qasimov, Qasimova, Qadirova,
2006: 429). Isin osas moqsodi Melissa officinalis L. ndviiniin “Dendrologiya Bag1” orazisino
introduksiya edilmasi, biomorfoloji, fizioloji, vegetativ, generativ g¢oxalma xiisusiyyatlorinin
Oyronilmasi, bag orazisinds inkisaf prespektivliyi vo fitokimyavi todqiqidir.
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Sakil 1.

Ballinanonin efir yaginin mohsuldarligi vo torkibi boyiimo yerindon, yigim vaxtindan, qurutma
tisulundan vo digor amillordon asilidir.

Tadqgigatin metodikasi. Todqigatin yerino yetirilmoasi tigiin Dendrologiya Bagi orazisindo nov
tam is1q slias1 alan, az kolgoli orazido okilmisdir. Torpaq okin {igiin hazirlanarken aqrotexniki qulluq
edilmis, miitomadi olaraq miixtalif parametrlor {izro ¢6l todqiqatlart aparilmisdir. Qapali soraitdo
(sokil 2) torpaq 20-25 sm 0lgiilii gablara doldurulmus vo nomlondirilmisdir. Toxumlar torpaq
lizorino sopilmigdir. Amma {izori Ortiilmiir. Qabin {izori tomiz siliso qab ilo Ortlilmiisdiir.
Temperaturu 20-23°C arasinda is1q alan otaqda saxlanilmisdir. Torpagin tolabatina gdro hoftodo bir

ne¢o dofs siiso qaldirilaraq sulama aparilmigdir. Bu proses ciicortilor amolo golona kimi
aparilmigdir.
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Ciicortilor omolo goldikdon sonra siiso qab gotliriilmiisdiir. Sulama davam etdirilmis, torpaq
nomli saxlanilmigdir. Qapali soraitdo generativ iisulla yetisdirilmis Ballinanadon 20 giin sonra ilk
clicortilor goriilmiisdiir.

Sakil 2

Natica
Ayrilmis efir yaginin komponent torkibi xromatografiya iisulu ilo KRISTALL-2000 (Rusiya)
gaz xromatoqrafinda analiz edilmisdir. Xromatoqrafiya gostordi ki, Ballinanonin efir yaginda 22
komponent var ki, bunlardan da baglicasi sitronellal, geraniol va sitronellol. Melissanin efir yaginin
komponent torkibi asagidaki codvalds verilmisdir.

Efir yagimin komponent tarkibi

Komponentin ad1 Saha, %
Limonen 4.62
Linalool 1.02

izopulogen 1.57
sitronellal 35.02
sitronellol 11.97
Neral 0.28
Geraniol 2225
Geranial 047
sitronelli asetat 3.69
Eugenol 0.59
geranil asetat 4.66
B -element 2.08
Germakren D 1.67
o -muurolen 0,64
Germakren A 0,51
y-kadinen 0,61
Elemol 3.07
endobourbonanol 0,59
y-eudesmol 0,35
epi-y-muurool 0,64
o -kadinol 0,76
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Melissa officinalis L. Noviiniindon alinmis efir yagimin komponent tarkibi (xromotoqramma).

I9dabiyyat
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-437/lemon-balm
Qasmmov, M.O., Mommadov, T.S. (2014). Fitoterapiya. Baki, 299 s.
https://www.gardenia.net/plant/melissa-officinalis
Hiimboatov, H.S., Basirov, V.V., Mohumayev, V. R. (2016). Yagl vo efir yagl bitkilor. Baki, 250
S.
Ibadli, O., Zargarli, A. (2009). Bitki adlar1 hagqinda no bilirsiniz? Baki: “Oguz eli”, 208 s.
https://www.britannica.com/plant/lemon-balm
https://pdfs.semanticscholar.org/bcea/e7178f6tbb57e5dd350tbc96d0ed226ac571 .pdf
Ibadullayeva, S.C., ©lokbarov, R. (2013). Darman bitkilori. Baki, 325 s.
https://www.avogel.com/plant-encyclopaedia/melissa_officinalis.php

. ©hmoadov, ©.C. (2014). Yeyilon Bitkilorin Miialicovi Xassolori. Baki, 469 s.
. https://www.trt.net.tr/azerbaycan/proqram/2023/05/01/ballinan-melisa-cayinin-faydalari-1979296
. Qasimov, M.O., Qasimova, T., Qadirova, G. (2006). XXI Osrin dorman bitkilori. Baki:

Beynolxalq Universitet, 429 s.

Gonderilib: 19.09.2023 Qabul edilib: 07.01.2024
65


https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-437/lemon-balm
https://www.gardenia.net/plant/melissa-officinalis
https://www.britannica.com/plant/lemon-balm
https://pdfs.semanticscholar.org/bcea/e7178f6fbb57e5dd350fbc96d0ed226ac571.pdf
https://www.avogel.com/plant-encyclopaedia/melissa_officinalis.php
https://www.trt.net.tr/azerbaycan/proqram/2023/05/01/ballinan-melisa-cayinin-faydalari-1979296

	BƏDRƏNC NÖVÜNÜN (MELİSSA OFFİCİNALİS L.) BİOMORFOLOJİ XÜSUSİYYƏTLƏRİNİN ÖYRƏNİLMƏSİ VƏ FİTOKİMYƏVİ TƏTBİQİ
	Xülasə
	Abstract
	Giriş
	Şəkil 1.
	Şəkil 2 Şəkil 3.
	Efir yağının komponent tərkibi
	Şəkil 4. Ədəbiyyat


